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TRATAMIENTO DE LA OSTEOARTRITIS DE LA ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULAR MEDIANTE INFILTRACION INTRAARTICULAR
CON SUERO AUTOLOGO CONDICIONADO:

Revision de la literatura y presentacion de un caso clinico

Autologous conditioned serum intraarticular injections for temporomandibular joint osteoarthritis
treatment: literature review and case report
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@rthokine 1.- Motivo de consulta ¢

clinica

Varén de 26 afos de edad que acude con molestias a nivel
preauricular izquierdo y progresiva laterodesviacion mandibular
hacia la izquierda tras cirugia ortognagtica bimaxilar realizada
9 meses atras.

Antecedentes:
- Con 18 afios de edad es referido por el cirujano maxilofacial
para valorar tratamiento combinado de ortodoncia y cirugia

ortognatica para corregir maloclusion dento-esquelética de
clase Il

En dicho momento no referia historia de dolor preauricular,
chasquido o bloqueo mandibular.

Refiere traumatismo facial, con 13 anos de edad, lanzandose
en una tirolina (se fractur6 1.1).
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Historia previa de tratamientos ocluso-dentales:

A los 9 afos inicia tratamiento de ortodoncia removible (placa
superior de expansion removible).

A los 12 afos inicia ortodoncia con aparatologia fija. Un afio mas tarde,
durante pleno tratamiento ortoddéncico, se observa una laterodesviacion
progresiva mandibular, decidiéndose que hay que realizar un
tratamiento combinado de ortodoncia y cirugia ortognatica en la edad
adulta.

Extraccion de
terceros molares
a los 18 afios
de edad.

Inicia ortodoncia prequirdrgica con 22 afos de edad y es intervenido de
cirugia ortognatica bimaxilar dos afios mas tarde.

(@-hotine - 2.- Exploracion clinica prequirdrgica | ¢

clinica

EXPLORACION CLINICA Y PRUEBAS
COMPLEMENTARIAS ANTES DE INICIAR
LA ORTODONCIA PREQUIRURGICA
(22 aflos de edad)

Ortodoncia: Dra. M@ Luisa Ramirez y Dra. Teresa Rodriguez
Cirugia Maxilofacial: Dr. Bruno Ardanza - Dolor orofacial: Dr. José M. Torres
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EXPLORACION CLINICA ANTES DE INICIAR
LA ORTODONCIA PREQUIRURGICA

No referia dolor, chasquidos o historia de bloqueos.

Exploracion funcional de ATMs (joint play) normofucional.

Dinamica _mandibular normofuncional, sin presencia de
desviaciones o deflexiones.

Musculatura craneo-cervial: Palpacion digital dolorosa (leve-
moderado) a nivel del pterigoideo externo, sin presencia de
puntos gatillo de dolor miofascial.

Oclusion dental: Clase Il esquelética
con asimetria facial por desviacion
mandibular a la izquierda, asociado a
mordida abierta anterior, resalte
disminuido y compresion maxilar.

(@-hotine - 2.- Exploracion clinica prequirdrgica | ¢

clinica

« Alteracién de la via aérea
superior: Roncador,
respirador bucal, operado
de vegetaciones y
presencia de tabique nasal
desviado.

 Habitos vy perfil psicoldgico:
Bruxismo del Suefio,
masticacién unilateral
derecha, onicofagia y
mordisqueo objetos.
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@rthokme 3.- Pruebas complementarias prequirtrgicas | ¢~

CBCT de ATMs prequirurgico

clinica

(@ hotine | 4.- Exploracion clinica postquiruargica | ¢ -

9 meses después de la cirugia ortognatica debuta con un TTM:

* Dolor preauricular izquierdo, leve-moderado (EAV de 5/10) que
aumenta durante la funcion masticatoria.

Dinamica mandibular limitada, con 38 mm de maxima apertura bucal y
deflexién izquierda.

Exploracion funcional de ATMs (joint play):

- ATM-d: Normofuncional.

- ATM-i: Traslaciéon condilar disminuida, con dolor a la
carga articular.

Musculatura craneo-cervial: Negativa.

Oclusion dental postquirdrgica: Recidiva de
clase lll, con latero-desviacion mandibular
progresiva hacia la izquierda.
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(@ hokine | 4.- Exploracion clinica postquirurgica | ¢

clinica

EXPLORACION CLINICA Y PRUEBAS
COMPLEMENTARIAS POSTOUIRURGICAS

SITUACION
OCLUSAL

Prequiriargica

Postquirurgica
inmediata

Postquirirgica
a los 9 meses

10
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(@ hokine | 4.- Exploracion clinica postquirurgica | ¢

clinica

(@ thokine 5.- Diagnostico postquirurgico £

clinica

¢ Cual seria tu diagnostico?

12
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Factores que influyenen en la Posicion
Condilar al hacer una Osteotomia

Sagital de Rama mandibular.

Cantidad de avance o retroceso
Simetria o asimetria del
movimiento.

Posicidn supina en anestesia
general.

Presidn aplicada sobre la
mandibula al colocar la
osteosintesis.

Alteraciones del torque condilar _
por presencia de interferencias
dseas entre fragmentos

Tipo de osteosintesis.

— Reabsorcién/lisis condilar idiopatica

— Reabsorciéon condilar progresiva

— Remodelacion regresiva

— Enfermedad degenerativa articular

— Necrosis avascular
— Condilisis

— Atrofia condilar

— Osteoartrosis

— Osteonecrosis

OSTEOARTRITIS DE ATM Y FACTORES DE
CRECIMIENTO (J.M.Torres - Clinica Kranion)

Recidiva posquirargica
asociada a lisis condilar

Reabsorcion condilar
poscirugia ortognatica (RCPO)

1. morphologic change 1. morphologic change

2. stable ramus height 2. decreased ramus height

3. stable occlusion {adult) 3. progressive mandibular retrusion {adult)
4. normal growth (juvenile) 4, decreased growth rate (juvenile)
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(@ thokine 5.- Diagnostico postquirurgico i

clinica

Ortod Esp. 2012;52(1):10-21

ORTODONCIA ESPANOLA

REVISION

Reabsorcidn condilar poscirugia ortognatica.
Revisién de la literatura

Teresa Rodriguez Ramirez de Arellano**, José Manuel Torres Hortelano®
y Alberto Cacho Casado®

Recidiva posquirurgica
asociada a lisis condilar

Reabsorcion condilar
poscirugia ortognatica
(RCPO)
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(@ thokine 5.- Diagnostico postquirurgico

s Cual seria tu tratamiento?

clinica

@rthokine
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6.- Tratamiento

Estabilizacion del proceso

+ Disminuir la carga condilar mediante

el uso de férulas oclusales.

+ Farmacoterapia.

Cirugia de ATM

+ Artroscopia.
* Revascularizacion condilar.
* Reposicion discal.

* Condilectomia y reconstruccion

Cirugia Ortognatica

+ Segunda crugia ortognatica a los

6-12 meses tras la remision

clinica
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(@ thokine 6.- Tratamiento

Py,
clinica

Disminucion de la carga articular mediante el uso de
férulas oclusales de estabilizacion.

- -
’5- =

e
PPN e

Inhibidores de las metaloprotei

de la matriz cartilaginosa

Inhibidores de la produccion de

citoquinas proinflamatorias
Farmacoterapia. Control del estrés oxidativo

Inhibidores del factor de necrosis
tumoral alfa

Control de la tensién muscular y del
bruxismo

Reguladores de la mineralizacién
Osea

piroxicam, simvastatin

Doxiciclina, piroxicam, simvastatin,
infiltracién de factores de crecimiento
Vitamina C, vitamina E, Omega 3,
infiltracién de ozono

Etanercept, methotrexate, adalimumad,
simvastatin

Anmitriptilina, tiagabine, clonazepam,
botox

Viamina D, Calcio, 17p estradiol

(@ <hokine 6.- Tratamiento

Utilizacién de factores de crecimiento obtenidos a partir de plasma rico en
plaquetas en Ia estabilizacién de procesos degenerativos de la ATM:

Infiltraciones S ?.3
¥ i

LM, Torres Hortelano - F. Magdaleno Quintanal 1 - 4 Romera Garcia

XXI Reunién Anual de s SEDCYDO - Sevilla 14 ¥ 15 de mayo de 2010

Py
clinica

{ > sencvno
®
dih

intraarticulares de la
ATM con fraccion

plasmatica autéloga

rica en factores de

crecimiento (PRGF)

20
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rthokine 6.- Tratamiento {;

Utilizacitn de factores de crecimiento obtenidos a partir de plasma rico en { SEDCYDO
plaquetas en la estabilizavion de procesos degenerativos de la ATM:
Estudio preliminar de 8 casos

* LM, Torres Horielan - F. Magdaleno Qnintanal t - A Romero Garcia
XXI Reunion Anual de I SEDCYDO - Sevilla 14 y 15 de maye de 2010
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acion intraarticular de la ATM co

Condicionado (SAC) rico en factores de crecimiento y
citoquinas antinflamatorias (Orthokine®)

Study Type of A d to PRP _ __Study design_ - | Assessments Results
study Centrifugation Injections Grade/Diagnosis of OA C Analyzed
interval
Machon 2013' | Prospective | Single 1500 rpm | 2 injections. Wilkes stage IV VAS 3 months PRP superior to
Pilot study (6 min) biweekl 10 controls Mi0 HA
Comert2015¢ | Prospective | Single 1000 rpm | 5 injections Clinical and CBCT evaluation PRP | 12 controls VAS 12 months PRP showed
Controlled 0 min) monthly (DC/TMD; axls I group I1ik) (15 joints) MID benefit
= Randomized | | - = Ul | y CBC | R N e
Giacomello Prospective Single 580g (8 2 injections 8 Imaging findings 3 None 1 (after 2nd PRP showed
2015 min) monthly (orthopantomography and Endoret injection) and 6 benefit
MRI) maonths
Hegab 2015¢ | Prospective | Single 3200rpm | 3 injections Imaging findings 25 PRP 2 1,3,6and 12 PRP superior to
Controlled (12 min) weekly (radiography or MRI) months
Randomized | | |
Comert2016° | Prospective | Single 1000 rpm | 5 injections Clinical and CBCT evaluation | 18 PRP 13HA (17 12 months No difference
Controlled 0 min) monthly (DC/TMD; axis I group lllb) | (32 joints) joints) between PRP
Randomized and HA
Fernindez- Prospective Single 580g (8 Single Wilkes stage IV 42 PRGF- | 50 controls 3,6,12, 18 and 24 PRP showed
Sanromén Controlled min) injection Endoret months benefitat 6 and
2016+ Randomized 12 months
No difference at
18 and 24
months

Platelet-Rich Plasma Injection 2015
as an Effective Treatment for
Temporomandibular Joint Osteoarthri

oo E0ebise AN, PIEY | Mobsivd vy, #I600

Temporomandibular Dysfunction Treated by Intra-Articular wrmed Murstorfor €5 Kibsabivgfl M5

Platelet-Rich Plasma Injections: A Pre!
2005 Amwrican Association of Oral and Maxilfofacial S
F Ol Maxilfofere Surg 7300 TG T 2005

n Research Jour [ porrowas | 2016

Necessity of standardized protocol for platelet-ric

njections with assi in temp: dibular joint

technigques for temporomandibular joint disorders
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(@ thokine 6.- Tratamiento £

AUTOLOGOUS CONTHTIONED SERUM INTRAARTICULAR DUECTIONS FOR TEMPOROMANIBULAR
JOINT OSTEOARTHRITES TREATMENT: LITERATURE REVIEW AND CASE REPORT

clinica

Case Report

» This case report describes an unsuccessful

orthognathic surgery treatment of a skeletal
Class Il malocclusion with mandibular
prognathism and asymmetry in a 26 year old
male.

Nine months after surgery the patient
developed pain at left TMJ, appearing an
osteoarthritic condylar destructive process in
CBCT scans, which is characterized by a
break in the anterosuperior outline surface
and the presence of a “cup”-shaped defect.

* A year later, the patient is painless, without

limited ROM and a corticated outline of the

superior surface of the condyle can be
observed in CBCT scans.

(@ thokine 7.- Evolucion (a los 12 meses) £
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(@ thokine 7.- Evolucién (a los 12 meses) {

Situacion a los 9 meses después de la Un afio después de las infiltraciones con
cirugia ortognatica ) Suero Auc’)Iogo Condicionado

clinica

(JYESE)

Simulacién 3D de
superposicion de cortes
tomogréficos condilares
antes (verde) y después

(rojo) de las
infiltraciones con SAC.

Software superinposed
CBCT scans ramu
images pre (green) and
post-ACS injections
(red), showin bone
growth in the upper
condylar heat.

INTRAARTICULAR TMJ INJECTIONS OF AUTOLOGOUS CONDITIONED SERUM IN THE TREATMENT OF TEMPOROMANDIBULAR
JOINT OSTEOARTHRITIS: DESCRIPTION OF THE PROCEDURE AND DEVELOPMENT OF A PILOT STUDY
Romero-Garcia A - Torres-Hortelano JM , Rodriguer-Ramirez de Arellano T , Wehling P !
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Regeneracion del cartilago con células
madre mesenquimales pluripotenciales
de tejido adiposo autologo

Ser discussions, stats, and author profies for this publication at

Stem Cells for Temporomandibular Joint Repair
and Regeneration

Article © Stem Cell Reviews and Reparts - June 2015
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